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L'échelle des selles de Bristol permet d'estimer le degré de constipation.

L'échelle de Bristol (en anglais : Bristol Stool Scale) est une échelle visuelle répartissant les selles humaines en
sept types. Elle a été développée a l'université de Bristol et a été initialement publiée en 1997 dans le
Scandinavian Journal of Gastroenterology. La forme des selles dépend du temps qu'elles ont passé dans le célon.

29 @ Type 1 Dur, séparé en morceaux, comme les noix.

- Type 2 En forme de saucisse, mais grumeleuse.

o Type 3 Comme une saucisse, mais avec des fissures sur sa surface.
— Type 4 Comme une saucisse ou un serpent, mais lisse et douce.

Type 5 Morceaux mous aux bords bien définis.
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Type 6 Morceaux déchiquetés, agglomérés en une matiére pateuse.

Type 7 Fade, humide, aucun morceau solide. Entiérement liquide.

Les types 1 et 2 indiquent une constipation.
Les types 3 et 4 sont les selles idéales (en particulier le type 4, car ce sont les plus faciles a évacuer).
Les types 5 a 7 tendent de plus en plus vers la diarrhée.
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