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Préjugés à propos des causes et du traitement de la constipation 

L’objectif prioritaire du traitement est symptomatique, afin de soulager subjectivement le patient. Il 
convient dans ce contexte de se défaire d’emblée de quelques préjugés au sujet de cette affection. 
Les patients souffrant d’une constipation chronique consomment autant de boissons et sont aussi 
actifs physiquement que les sujets en bonne santé. Cela n’empêche qu’il convient d’attirer leur 
attention, lors du conseil thérapeutique initial, sur l’importance d’un apport suffisant en liquides et 
d’une augmentation de l’activité ́ physique. 

 


