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FICHE D’INFORMATION : LIGATURES D’HEMORROÏDES 

 

POURQUOI CE DOCUMENT ? 

Nous voudrions vous informer préalablement du déroulement de l'examen, des risques et des 

précautions à prendre après l’examen. Cette information a pour but de contribuer à dissiper une 
inquiétude et une perplexité bien compréhensibles.  

 

QU'EST-CE QU'UNE ANUSCOPIE AVEC POSE DE LIGATURE ? 

Une anuscopie est un examen qui a pour but de visualiser le canal anal et la partie distale de l’ampoule 
rectale, grace à un anuscope (petit tube rigide) indroduit dans l’anus. Un instrument introduit par 

l’anuscope peut ensuite être utilisé pour ligaturer des hémorroïdes. 

 

COMMENT SE DEROULE UNE ANUSCOPIE AVEC POSE DE LIGATURE ? 

Vous ne devez pas être à jeun pour cet examen et vous pouvez prendre vos médicaments habituels. 

Au début de l’examen, on va vous demander de prendre place sur la table d’examen. Ensuite 
l’anuscope sera introduit dans l’anus, puis un instrument sera introduit à travers l’anuscope pour 
aspirer l’une apès l’autre les hémorroïdes, ce qui doit être indolore, et enfin un élastique sera laché 

autour de l’hémorroïde (ligature de l’hémorroïde). Il est possible que plusieurs hémorroïdes soient 
ligaturées durant la séance. Ensuite l’anuscope est retiré et la procédure terminée. 

 

QUELS SONT LES RISQUES DE L’ANUSCOPIE AVEC POSE DE LIGATURE ? 

Il est normal d’avoir une gêne, voir une légère douleur après que des ligatures aient été mises en 
place. Ainsi un antalgique vous sera prescrit, et éventuellement un laxatif. Si une très forte douleur 
devait survenir lors de la mise en place d’une ligature, cette dernière devra être enlevée. Les jours 

suivants la mise en place de ligatures, un saignement peut survenir au moment où la ligature tombe 
(laissant une ulcèration en place). Les symptômes qui peuvent rarement survenir sont des douleurs 
anales, de la fièvre, des frissons et l’impossibilité d’uriner (indiquant une infection pelvienne).  

En cas de symptômes il est impératif de prendre immédiatement contact avec nous, votre médecin 
traitant ou l'hôpital le plus proche. 

 

QUELLES QUESTIONS POSER AVANT L’ANUSCOPIE AVEC POSE DE LIGATURE ? 

Vous devriez poser toutes les questions qui vous paraissent importantes au médecin avant 
l’endoscopie, par exemple : 

Quelles sont la nécessité et l’urgence de l'examen? 

Quelles alternatives existe-t-il à cette méthode d’examen? 

Existe-t-il dans mon cas des risques personnels qui ne soient pas mentionnés dans ce document ? 

Nous sommes à disposition pour répondre à toutes vos questions. 
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